
Аннотация к рабочей программе педагога-психолога 

дошкольного образовательного учреждения г. Мурманска № 119 

«Психологическая безопасность детей 2-4 лет в период адаптации» 

     Возраст от года до трех лет связан с быстрыми и качественными изменениями 

в развитии ребенка. 

 Ребенок, приходит в детский сад и попадая в новые условия жизни, что само 

по себе для него нелегко, уже имеет ряд психологических проблем или 

достаточно быстро их приобретает, поскольку родители не обеспечивают ему 

ощущение безопасности, чувство доверия к миру. 

     Причины таких проблем чаще всего  связаны с ошибками в воспитании 

ребенка и общении с ним, которые, по мнению специалистов (В.Н. Петрунек, 

Л.Н. Таран), приводят к нарушениям эмоциональной сферы и поведения, 

появлению вредных привычек, детских нервных заболеваний. 

     Период раннего возраста (от года до трех лет) требует от взрослых 

существенно пересмотреть свое отношение к ребенку, обогатить 

взаимоотношения с ним деятельным сотрудничеством и таким образом создать 

для него психологически безопасную среду, в которой только и может 

благополучно протекать развитие ребенка. 

      В данной программе представлены  рекомендации к содержанию: 

* развивающе - профилактической деятельности педагога-психолога в процессе 

психологического обеспечения освоения ребенком образовательной программы; 

*  психогигиенические требования к занятиям и свободной деятельности детей 

раннего возраста с позиции психологической безопасности; 

*   технология психолого-педагогической поддержки ребенка; 

* технология психолого-педагогической диагностики ребенка в период адаптации 

(карты наблюдения, анкеты для родителей, рекомендации для родителей и 

педагогов); 

*   адаптационные игры с детьми. 
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